
Explorando
con lasmanos

 Actividades 
Sensoriales 
para Potenciar 
la Escritura



En este hermoso viaje de exploración y aprendizaje, te invitamos 
a descubrir cómo fortalecer la musculatura de las manos de tu 
pequeño, mejorar sus trazos y potenciar la coordinación visomo-
tora. Queremos resaltar que estos ejercicios no son simplemente 
una rutina, sino una oportunidad para crear un espacio de calma 
y relajación.

Este no es un momento de estudio forzado; es un momento de 
juego, de risas, de aprendizaje envuelto en diversión. Aquí, no 
hay obligaciones ni presiones; solo hay amor y paciencia, cons-
truyendo juntos una base sólida para su autoestima y amor por 
aprender. Acompáñanos mientras convertimos cada ejercicio en 
una emocionante aventura de descubrimiento para tu pequeño. 
¡Vamos a jugar y aprender juntos!. 

Introducción



La fuerza dig�al y mejorar los trazos.

Lo primero que debes observar es si tu niño realiza de manera correcta la 
pinza fina. (Consiste en unir las yemas de los dedos índice y pulgar for-
mando la pinza).

Si tu hijo ya esta en la etapa de lecto-escritura, pero sus trazos son muy 
suaves, entrecortados, debes animarlo a realizar ejercicios donde aumen-
te la fuerza en la musculatura de la mano y así podrá tener trazos más 
firmes, fuertes.
Los ejercicios que te vamos a explicar aquí se deben realizar no más de 10 
a 15 minutos diarios y siempre los debes proponer en forma de juego, de-
jando de lado el regaño, ya que poco a poco va a ir logrando mayor firme-
za en el trazo.



Realizar punteado con punzón:

- Imprime guías donde las siluetas tengan sus líneas limites muy negritas.
-  
- La instrucción que le vas a dar a tu niño es la de puntear o picar sólo las 

líneas más oscuras de la imagen. El interior de la imagen la va a colorear 
a su gusto.

- Dibuja una línea recta en el piso con un marcador borrable o con cinta 
enmascarar y incítalo a colocar en la línea juguetes pequeños, generan-
do una fila. Puedes graduar la complejidad con líneas curvas, zigzag.

Cuando ya dominé el punzón y no se salga de la línea puedes colocarle 
una guía con un dibujo que tenga líneas más delgadas.

Los últimos ejercicios con punzón, son picando caminos horizontales 
donde tú como guiador vas a supervisar que siempre inicie de izquierda a 
derecha. Luego verticales con dirección de arriba abajo y caminos curvos.

Guia 1

Guia 2

Guia 3



Rellenar dibujos con bol�as.
La plastilina y el papel seda, son grandes aliados para aumentar la fuerza 
muscular en los peques.

La plastilina se debe calentar antes de empezar a moldearse, le debes 
indicar que la estire, la amase en la mesa, haga círculos y la vuelva a esti-
rar formando palitos y vuelva a masar. Después dile que forme bolitas 
muy pequeñas utilizando la pinza (dedo índice y pulgar). Y comience a 
llenar la imagen con muchas bolitas, si quiere puede colocar bolitas de 
muchos colores. 

Dale la instrucción a tu peque de calentar mucho, mucho la plastilina y 
luego va a rellenar la imagen de la guía colocando pequeños pedazos y 

con el dedo índice los va a esparcir por todo el dibujo.

Guia 4

Guia 5

Guia 6
Para realizar bolitas con papel seda debe rasgar pedacitos de papel y 
luego formar bolitas utilizando la pinza (dedo índice y pulgar). Coloca 
punticos de pegante para que tu peque en cada puntico coloque las boli-
tas de papel.



Imprime laberintos y que rellene el camino correcto con:
- Bolitas elaboradas con sus lápices de colores.
- Coloreando el camino correcto.
- Pegando bolitas de papel o servilletas en el camino correcto.
- Pintar con huellitas del dedito índice el camino correcto.

Abotonar y desabotonar su ropa, su 
maleta, la ropa de los miembros de la 
familia. Estas actividades no solo mejoran 
la fuerza y la coordinación viso motora, 

sino que aumentan la autonomía 
personal.

Rellena Caminos
Guia 7

Colocar prendas de ve�ir























¿Deseas seguir explorando un mundo de aprendizaje único y 
creativo para tu pequeño? En "Mi Mundo sin Cuadernos", lleva-
mos la educación a un nivel diferente, fomentando el aprendizaje 
a través de la curiosidad, la exploración y el juego.

Nuestra plataforma ofrece una variedad de herramientas y recur-
sos diseñados para inspirar el crecimiento integral de tu hijo. 
Desde encuentros sincrónicos diarios hasta clases especializa-
das de inglés y música, estamos comprometidos a brindar expe-
riencias educativas enriquecedoras que estimulen la mente y el 
corazón de tu pequeño, desde la comodidad de tu casa o cual-
quier parte del mundo.

¡Descubre cómo podemos ser parte del viaje educativo de tu hijo! 
Visita nuestro sitio web www.mimundosincuadernos.com 
para obtener más información sobre nuestra plataforma, progra-
mas y filosofía educativa. ¡Estamos emocionados de ser parte de 
esta maravillosa aventura educativa con tu familia!

¡Únete a

+57 321 9238218

@mimundosincuadernos

@mimundosincuadernos


